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Skusenostj slovenskych ucitelov
s ockovanim

S

Mailom sme dostali komunikaciu z facebookovej skupiny ucitelov, ktora ma niekolko
tisic ¢lenov. Ide o komunitu pedagégov, z ktorych mnohi v sobotu (13.2.2021)
absolvovali ockovanie experimentalnou covid vakcinou Astra Zeneca. MZ SR oznamilo,
Ze sa na ockovanie prihlasilo 16 tisic ucitelov. PrindSame Vam odpovede na status
jedného ¢lena skupiny, ktory sa nevie, podla svojich slov, po ockovani ani ,,postavit‘.

Publikujeme ich iba preto, lebo neinformovanost Iudi je zardZajica. Verime, Ze si tieto
reakcie na vakcinu vS§imnu kompetentné organy. Ucitelia sa mylne domnievaju, ze
vsetko, Co pocitujy, je iplne normalne a nie je to potrebné nahlasit ako neziaduci
ucinok vakciny. Posudte sami, kolko z nich je v poriadku a kolko ma reakciu ako
zimnica, horicka, bolest, malatnost, nevolnost, inava. UteSovat sa tym, Ze sa im tvoria
protilatky je scestné.

Status: Tak ako odvazlivci? Ja som bol dnes réno a mam dost, ani postavit sa neviem,
snad'to do zajtra prejde. Niekto nie¢o podobné?

Z komentdrov vyberdme:

Bola som rano, mensia slabost, jemna bolest hlavy, ako ked na Vas lezie chripka, ale ni¢
strasné.

Ja tiez dnes rano, zatial ma len pobolieva rameno. Verim, Ze to ostane len pri tom.

Manzelovi kolegovia mali maximalne 3 dni pocit, Ze sa im “vratila” korona, ale na .
den z nic¢oho nic¢ dobre.

0 vakcindcii sa hovori ako o zachrane a brane von z pandémie. No ukazuje sa, Ze to
zdaleka tak jednoznacné nebude. Ako stara $kola, povazujem vakcinaciu za dobru vec,

ale zaroven mam aktudlne vela vyhrad k spdsobu a najmaé k pouzitym typom vakciny.

Ja si pockam na lepsiu vakcinu..... Astru Zeneca odmietaju iné krajiny, priznal to dnes aj
Krajci, velmi nizka uspesnost, len okolo 59%...

V pohode, pri pohybe rameno boli, ale to preto, Ze to islo do svalu.

Zimnica.

Ja tiez.

Normalne priznaky a reakcia organizmu.

Tak je to ziva vakcina ... ale skoro celd UK je tym ockovana.

Pri o¢kovani deti podla o¢kovacieho kalendara sa objavuju niekedy aj horsie priznaky a
napriek tomu deti ockovat davame. Myslim si, Ze trochu zvySena teplota, bolest po
vpichu ¢i iné neziadice G¢inky by nemali odradzat od o¢kovania. Inak sa tejto pliagy
nezbavime.

Ja rovnako zle, ale vydrzim.

No, jemnym spdsobom mi bolo naznacené, kde mam kiby a mozog. Teraz testujeme
kvalitu teplomera, po 38,2 funguje tak uvidme, ¢i testujeme vyssie.

Ja 38,7 ale fakt verim, Ze je to v medziach normy.
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Ja som za poslednych 22 rokov teplotu viac ako 37,2 nemala. Skii§am nové aspekty
zivota.

Po 8 hodinéach sa objavila zimnica a 38 s Paralenom. Vydrzim. Trochu ma to zaskocilo.

Zimnica, 38,2, hrozna Ginava... neviem ani z postele vstat... nebola som chora od
zakladky, tak to je pre mna trosku Sok.

Jaidem tieZ zajtra a trochu som zneistela.

Prestarite tu prosim strasit tych, ¢o e$te len péjdu na ockovanie. Malo by sa vypnut
komentovanie.

Ja som bola dnes rano. Cely deri som bola v pohode, okolo 18-tej mi zacalo byt zle,
horicka stale stipa. Snad to do zajtra prejde, drzim palce aj ostatnym, ktori to maja

podobne ako ja.

Kazdy, kto pocituje discomfort, chcem Vas upokojit, ze ide o prechodny stav. Do 48
hodin to samo odznie. Je to dobry signal, ze organizmu si buduje protilatky.

...... tie protilatky nie st do 48 hod....tie sa budu tvorit az po druhej davke....

Samozrejme potrebna je aj druha davka. V kazdom pripade ide o normalny stav, citit
discomfort po vakcinacii.

Ja sa dnes citim trochu maladtne a ruka ma tro$ku boli. Ako vzdy po ockovani. O¢kovanie
bolo tiplne bezbolestné.

Mam mensiu bolest ramena, ale aj zvy$ent teplotu, beriem paralen a idem do postele.
Uvidm rano.

To nie je strasenie. To je iba odozva organizmu. Tvoria sa protilatky. Ved aj deti to tak
mavaju. Neprehodnocujem, moje rozhodnutie, iba konstatujem! Sme dospeli a

vydrzime aj mierny diskomfort!

Vsetkym prajem, aby teploty a bolesti rychlo usttpili, nech sa vam polepsi. Drzme si
navzajom paste — nas to tiez ¢aka...

V blizkom okoli 3 zdravotné sestry zaockované 2x a neochranilo ich to pred sars cov 2
zostali po 3 tyzdiioch pozitivne a so zavaznymi priznakmi....hm.....ockovat sa ¢i nie ked
som tazky alergik, astmatik lekdrka imunologicka neodporuca...

Ja som tplne v pohode.

Aspon niekto je ok.

Ani mne nie je 2x najlep$ie. Haidam do zajtra budem fit. Pekny vecer.

Ked malické 3-mesacné babatka vydrzia neziaduce reakcie po 6-zlozkovej vakcine, tak
toto dospely clovek zvladne... TieZ mi nie je najlepsie, asi 2 hodiny ma trapi zimnica a
bolest ruky, ale verim, Ze rano bude vSetko ok.

Ja tieZ umieram.

To das mne uz presla zimnica akii som snad este nemal a uz sa potim uz to za¢ina byt
zname a verim Ze doraba max do pondelka sme vSetci ok.

My s manzelom obaja rdno a v pohode Ziadne tazkosti.
Ja som bola rano, cely deri som ospald a malatna a trochu ma pobolieva celé telo.

Vedlajsie priznaky pridu po 2 vakcine. Bolest ruky, zimnica, teplota. Také maji
zdravotné sestry. To je ale dobre. Telo reaguje a tvori si protilatky.

Su aj po prvej a vraj je to dobré, telo si lepSie vytvara protilatky (od lekarky).

Bola som tiez rano, som unavena, velmi ma boli hlava, za¢ina aj ruka a telo, taky pocit
na chorobu...

Ja som bola rano a nastastie ni¢ sa so mnou nedeje, ale kolegyne majt jedna bolest
hlavy a druha lezi boli ju vSetko.

Aj mne je mizerne, boli ma v3etko, kiby, chrbét, ¢lanky prstov....vietkoooo.

Mna pobolieva rameno.

Jalen tak premyslam.... (ReSpektujem rozhodnutie kazdého, kto sa dal ockovat, je to
osobne presvedcenie a rozhodnutie) len tieto otazky ci sii vase vedlajsie ti¢inky v
poriadku a kto aké ma.... st také zvlastne.... Teraz sa obavate vlastne ¢oho? Nebojite sa
uz tazkého priebehu choroby lebo ste zaockovani, ale pre zmenu sa bojite vedlajsich

ucinkov?

Budeme mat aspoii veeeela protilatok.
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Nezabudnite tie neziaduce G¢inky aj nahlasit!

Tie neziaduce uc¢inky, ktoré tu spominaji, hlasit netreba, lebo uz st pri vakcine
spomenuté, iba keby bolo nieco neobvyklé, ved takéto mdzu byt aj pri vakcine proti
chripke...

V pripade potreby o niekolko rokov mozno bude niekto rad, Ze tie neziaduce tG¢inky
nahlasil a trval o zapise do svojej zdravotnej karty. Aj ked toto ockovanie je stale v
Kklinickej $tadii.

Mnia boli akurat rameno, inak ok.

Obdiv Ze ste si nechali pichntt Astra Zeneca... Po¢kam kym aj ucitelom pichnt iné...
Stacilo pozriet zaCo kipia Astra Zeneca a zaCo Modernu ci Pfizer..... Ale pre tych co budu
oponovat Ze nie cena rozhoduje... Odpovedam ano aj na Fabii sa da odviest a...

Aj ja sa tak citim teplota bolest hlavy.
Ja lezim, boli ma vSetko.. ale viem, ze to prejde je to prirodzena reakcia organizmu.

Ockovanie je jedind $anca ako sa dostat z tohto vSetkého von. Ked'sa davate ockovat,
pomahate aj ostatnym, nielen sebe. Vakciny v dnesnej dobe su bezpetné.

Ja sa zaockovat dam tiez, ale nie len kvoli sebe, ale hlavne kvoli ostatnym. Sebeckost je
zla vlastnost a rozmaha sa v dnesnom svete...hlavne nech sme vsetci zdravi a méZeme
zit normalny zivot ¢o najskor.

Ale slovenski ucitelia st vdacni aj za to, ¢o ini odmietaju.
Hovorte za seba prosim...
Dnes rano ma oc¢kovali a Ziadne tazkosti.

Lepsie a bezpecnejsie je riesit problémy vedlajsich u¢inkov zaockovanych proti Corone
ako samotnt chorobu, ktorej priebeh je nevyspytatelny? Som 79 ro¢ny ucitel, tesne
pred druhou vakcinaciou, nemal som Ziadne vedlajSie Gc¢inky pri prvej vakcinacii

a odkazujem kolegom nebat sa a drzat sa.

Ak vas ¢lanok obohatil o dalsi uhol pohladu, podporte

lubovolInou é&iastkou slobodu slova. Dakujeme.

CHCEM PODPORIT

Vyhléasenie: Nazory autora sa nemusia zhodovat s nazormi vydavatelstva Sofian, s.r.o.
Zodpovednost za obsah tohto ¢lanku nesie vyhradne jeho autor. Vydavatelstvo Sofian,
s.r.0. nie je zodpovedné za akékolvek pripadné nepresné ¢i nespravne informacie v
tomto ¢lanku. Sofian, s.r.0. dava suhlas na zdielanie nasich pévodnych ¢lankov na
dalsich nekomercnych internetovych strankach, ak nebude zmeneny ich text a nazov.
Pri zdielanom ¢lanku musi byt uverejneny zdroj a autor. Ak chcete ¢lanky z nasho webu
publikovat v tlaci ¢i inymi formami, vratane komerc¢nych internetovych stranok,
kontaktujte redakciu na zemavek@zemavek.sk. UPOZORNENIE

Vézeni Citatelia — diskutéri. Podla zdkonov Slovenskej republiky sme povinni na
poziadanie orgénov ¢innych v trestnom konani poskytnut im vSetky informéacie
zozbierané o vas systémom (IP adresu, mail, vase prispevky atd.) Prosime vas preto,
aby ste do diskusie na nasej stranke nevkladali také komentére, ktoré by mohli naplnit
skutkovi podstatu niektorého trestného ¢inu uvedeného v Trestnom zakone. Najma,
aby ste nezverejiiovali prispevky rasistické, podnecujtce k nésiliu alebo nenavisti na
zaklade pohlavia, rasy, farby pleti, jazyka, viery a naboZenstva, politického ¢i iného
zmyslania, narodného alebo socidlneho pévodu, prislusnosti k narodnosti alebo k
etnickej skupine a podobne.

PREDPLATNE ZEM&VEK 2021

Nas casopis sa chce vymanit z beznych stereotypov nielen svojim obsahom a
spracovanim, ale aj tym, Ze nebude publikovat inzerciu a reklamy. K predplatnému sice

neponuikame zlavy v hypermarketoch a kozmetickych studiach, ale nasim
najuprimnej$im podakovanim za Vasu priazen je rozsirenie Vasho c¢asopisu. Ostavame
aj nadalej bez akejkolvek reklamy a preto sa nemusime spovedat ziadnym sponzorom,
inzerentom ani politickym stranam. Prave toto je jedinym a skutocnym kritériom
nezavislosti, vdaka ktorej m6Zeme slazit iba Vam, citatelom. Aj z tohoto dovodu sme
vylucne zavisli iba na predaji a predplatnom. Srdecne dakujeme za Vasu podporu.
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